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REVISTA FINANTATA DE PRIMARIA COMUNEI SIRNA CU ACORDUL CONSILIULUI LOCAL

UN FAPT CU MARI SEMNIFICATII ( A R )
FANTANA DIN SIRNA
CULTURALE AL CONSILIERILOR COMUNEI Poem natal 3
SIRNA - e <
Insemn de rodire din vana solara,
Luni, 12 iunie 2006, consilierii au fost de acord ca Fa}nta}na de doruri cu S(ihpm de cristal,
) o o ] . . ) Lacrimare de munte, cAmpie si deal,

revista ,, Fantdna din Sirna” sa nu-si sece izvorul si incepand O pururea stea pe embleme de tara.
cu nr.4/2006 sa apara sub egida si finantarea Primériei Sirna. o o

fant de istors Itural-soirituali o Izvor din inima unui unic pamant
Este un fapt de istorie cultural-spirituald a comunei Sirna, un Romanesc de rotund ca painea si roata,
semn de intelegere a spiritului contemporaneitatii in sensul Zapada de soare. Sub salcie poarta
necesarei dezvoltari a culturii si civilizatiei moderne rurale, la E pleoapa deschisa spre satul din gand.
inceput de secol al XXI-lea, o dovada ca alesii comunei se Albastru de-adanc de zenit, pisc de rubin
unesc la bine in folosul comunitatii. Veghind din fnalturi al apei senin,

Dacd aparitia celor trei numere ale revistei nu ar fi fost Topaze de raze-n urias curcubeu
remarcata de ziarele ploiestene: “Prahova”, ‘“Ploiestii”, Si sevele din slova poemului meu;
“Telegraful de Prahova” si de revistele “Axioma” (Ploiesti), Pura licoare, Sldff?ta_ gcrlﬁdlmé L

s ALt ‘e . 1 ciutura grea. Infinit de lumind !

“Revista Noua” (Campina), “Scoala Prahovei” (Ploiesti), de 31 ciutura g " G
autoritatile judetene si de numerosi concetateni, Colegiul \_ J

redactional nu ar fi fost motivat sa insiste pentru ca Primaria
Sirna sé se implice in finantarea editarii revistei “Fdntana din
Sirna”, care continui, dupa multi ani, revistele “Infictirea”
(1928) si “Miorita” (1931), editate de invatatorul Costea D.

George din Habud.
Tot atunci, in 12 iunie 2006, s-a hotarat ca revista sa fie

insotitd de “Monitorul comunei Sirna” care va fi dedicat
integral problemelor de management ale primariei, urmand sa
apara odatd cu nr. 5 al revistei ,,Fantana din Sirna”, ca

supliment al acesteia.

NICOLAE IORGA:
Nu existd fete opace pentru lumina sufletului.
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SOCIOLOGIE - O INCERCARE DE STUDIU SOCIOLOGIC

FAMILII DE INTELECTUALI
DIN iINVATAMANT CARE AU
FUNCTIONAT/FUNCTIONEAZA
IN SCOLILE DIN COMUNA SIRNA

in general, familia este definita ca: ,, Nucleu intemeiat
prin casdtorie, care uneste sotii §i descendentii acestora
prin raporturi stranse de ordin biologic, economic §i
social.” (m.d.e.)

Fiind cuplu marital, intemeiat pe un legdmant
oficializat de o autoritate de stat si prin comunicarea cu
Dumnezeu, de catre biserica, familia este un model uman
de convietuire care presupune statornicie, dragoste si
ratiune din care sd rodeascd urmasi continuatori ai
traditiilor ocupationale familiale sau dezvoltand altele.

In invatimantul din comuna Sirna au
functionat/functioneaza asemenea cupluri de familie, fie
cu statul profesional comun, fie diferit.

In ceea ce priveste cuplurile cu profil ocupational
didactic comun, se disting trei tipuri:

A. Invititor - invititoare/educatoare

B. Invititoare - profesor

C. Profesor profesoara

Operand cu esantioanele de timp: invatdmantul
interbelic si invatdmantul dintre anii 1945-2005, in
comuna Sirna se constata urmatoarele cupluri de familie cu
statut ocupational didactic comun:

Cuplul familial Scoala Descendenti
A. inv./ed.- inv.

Chirita - Florica Grozeascu Tariceni 3
Filip - Ana Grozescu Tariceni 2
George - Elena Costea Habud 1
Ion - Eliza Teodorescu Habud 1
Matei - Maria Costache Sirna 2
Paulina - Mihai Costache Varnita 2
Stelian - Elena Banu Tariceni 3
Traian - Maria Nicolescu Tariceni 1

B. fnv. - prof.

Elena - Gheorghe Nicolae Sirna §i Varnita 3
Mariana - Costel Dragu Varnita (sotul) 1
Mena - Anghel Grigorescu Tariceni 1
Mioara - Gheorghe Nicolae Tariceni 2
Viorica - lon Militaru Tariceni 3
C. Prof. - prof.

Gheorghe - Laurentia Militaru Tariceni si Varnita 2
Ion - Aurica Nicolae Tariceni (sotia) 2
Matei - Ecaterina Savu Tariceni 2
Ion - Gerogeta Nicolescu Varnita 1
Nicolae - Maria Stroe Tariceni 1

(domiciliati in Predesti)

Caracteristici ale acestor cupluri:

- sotii/sotiile sunt In majoritatea lor originari/e din
comuna Sirna;

- toate cuplurile si-au intemeiat gospodarii in comuna
prin: mosteniri, venituri proprii, economii salariale,
imprumuturi la C.A.R., lucrarea terenurilor agricole in
proprietate;

- toate au descendenti (33 copii), de diferite profesii:
invatatori, profesori, doctori, ingineri, ziaristi, tehnicieni
unii fiind studenti in prezent, fapt ce contribuie la cresterea
coeficientului de intelectualitate propriu comunei Sirna;

- relatii bune sau foarte bune in cuplu, incat niciun
nucleu familial nu s-a dezintegrat pana in prezent si nici nu
sunt semnale negative pentru viitor;

- relatiile profesionale si sociale intre cupluri au fost si
sunt de-a lungul timpului/vremurilor, in general, de
amicitie, colaborare si stima reciproca (chiar daca au
existat/exista si unele mici si trecatoare perturbari);

- cuplurile au indus/continud sd inducd pe plan
psihosocial comunitar, local, o perceptie indeosebi
pozitiva, cu observatia ca pentru cuplurile decedate din
generatiile de Tnaintagi se manifesta, firesc, un anume cult/
respect pentru opera lor didactica i morala care a produs

IN MEMORIAM: Inv. George A. Costea si fiul siu,
Viorel Costea, profesor de istorie, la Habud.
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concetateni gospodari, luminati, multi afirmati in diferite
domenii profesionale pe plan local, judetean si national.

EFECTEALEACESTOR CARACTERISTICI

Principalele efecte ale caracteristicilor prezentate nu
potsa fie decat pozitive pentru ca:

- ilustreaza statutul intelectual, moral, cultural si
psihosocial al profesiei didactice (corectabil in unele
cazuri);

- genereaza atitudini/stari/actiuni profesionale creative
din dorinta continua de perfectionare/ autodesdvarsire;

- inhibd/diminueazid/elimina eventualele
aspecte/tendinte de distorsionare a raporturilor dintre
institutia scolara si comunitatea locala (familie, autoritatile
locale de stat, celelalte institutii din comuna);

- orienteaza, stimuleazd, activeazd parteneriatul intre
toti factorii implicati 1n instructia si educatia elevilor/fiilor
comuneli;

- oferd modele familiale si profesionale demne de
urmat, nu din,,import” ci din imediata si apropiata realitate,
din,,fantana” valorilor locale.

Prof. ITon DUMITRU

a N

CUGETARI

¢ Cuvdntulpoate fiun balsam binefacator sau
un pumnal otrdvitor.

¢ Regretele sunt umbrele iluziilor noastre
amanetate trecutului.

¢ In fiecare redutd smulsd necunoscutului prin
sacrificii si suferinte, stiinta arboreazd steagul
adevarului.

¢ Uneori minciuna are dreptul s se recomande
cu cartea de vizitd a adevarului.

¢ Prietenia este piatra de incercare a oricarui
caracter. In ea se reflectd, ca intr-o oglinda,
natura adevdratd a individului,

\_ Prof. Stefan M. SAVU )

PROF. GHEORGHE NICOLAE
IN MEMORIAM

Joi, 2 noiembrie 2006, ora 10* dimineata, inainte cu
o zi de prima ninsoare a anului, a Incetat fulgerator din
viata profesorul de limba roméana si de limba franceza,
cu gradul didactic I, Gheorghe Nicolae, fost director al
Scolii cu Clasele I-VIII Varnita, timp de 14 ani. Avea
61 de ani. Pe 3 noiembrie 2006 a fost o zi cu lapovita,
ninsoare si frig. 4 noiembrie, ziua Tnmormantarii, a
fost luminoasda, cu soare si lume multa: rude,
educatoare, invatdtori, profesori, consateni, elevi,
patru preoti, toti cerniti de durere pentru pierderea unui
om bun, generos, sdritor la nevoie si a unui profesor
inzestrat, absolvent a doua facultati, cu 10 si 9, notele
lucrarilor de diploma, care a pregatit multe generatii de
elevi.

In cuvantul de adio de la Biserica ,,Sf. Arhangheli
Mihail si Gavril” din satul Sirna, profesorii Marin
Neagu, Gheorghe Militaru si preotul Dumitru
Moldoveanu au evocat emotionant personalitatea
profesorului Gheorghe Nicolae, sotul inv. Elena
Nicolae si tata a trei copii: Doru, inginer cu studii de
matematicd si management (Bucuresti), Laura,
ziarista (Anglia) si Adi.

A muritnumai dupd un an de la pensionare. Putea sa
mai traiasca. Asai-a fost destinul!

Cuvintele profesorilor Marin Neagu si Gheorghe
Militaru spun esentialul despre ce reprezintad
profesorul Gheorghe Nicolae in invatdmantul din

comuna Jirna si tot esentialul despre cum va ramane in
memoria familiei, prietenilor i concetdtenilor carora
le-a fost apropiat:

Intristata familie, intristata adunare,
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Ne-am adunat aici, pe langa cadre didactice si
multi locuitori ai comunei Sirna, care cu durere in
suflet il vom conduce pe ultimul drum pe cel care a fost
pentrutoti ,,domnul director”.

Acest domn director a fost §i ramdne in inima
noastra un bun sot, tatd, profesor, director i sfatuitor.

A stiut sa creasca si sa educe cei trei copii de care
era foarte mandru, a devenit si bunic, dar prea putin
timp, si a stiut sa conduca multe colective de cadre
didactice si multe generatii de elevi din Scoala
Varnita.

Se mandrea cu fostii elevi care astazi lucreaza in
toate domeniile de activitate.

A fost apreciat de colegi, de parintii elevilor pe care
acum i-a intristat ca a plecat prea devreme dintre noi.

Ii vom purta o vesnica recunostinta si o floare §i o
lumdnare ii vom pune la mormant.

Pe doamna invatatoare, sotia domnului director, o
asiguram ca ii vom fi alaturi asa cum am fost §i pana
azi.

In incheiere propun sa pdstram un moment de
reculegere si sa spunem cu toti ,,Dumnezeu sa-l
ierte!”

Prof. Marin NEAGU

E greu, nespus de greu, sa te desparti de un astfel
de om. Curat la suflet, saritor, inteligent, a condus
Scoala Varnita multi ani. Ca profesor de romdna a
dat multe generatii de elevi care au ajuns ceva in
viata.

Bun coleg, bun consatean, respectuos, a trecut prin
viatd totusi repede.

Il plange sotia, il plang copiii, fratele, cumnata, toti
care l-au cunoscut.

Nu ne vine sa credem. Lacrimile ne inunda ochii.
Cuvintele sunt de prisos.

Dar de-acolo, din ceruri, el ne priveste intelegator.
A plecat cuun zambet inefabil, asa cumii placea sa fie:
optimist, increzdtor in soartd.

Pentru mine va ramdne vesnic in amintire, m-a
ajutat, m-a incurajat, am trait momente frumoase.

Si, ca sa inchei aceste triste cuvinte, cred cad
nimerite ar fi cateva versuri din Cosbuc: ,,El nu e
mort, traieste-n veci, E numai dus.”

Dumnezeu sa-l odihneasca, pe cel care, pe
neasteptate, s-a ascuns intr-o stea!

Prof. Gheorghe MILITARU

Preotul Dumitru Moldoveanu a vorbit despre
parintii profesorului Gheorghe Nicolae, care erau buni
crestini, despre apropierea de biserica a fiului lor, si a
imbarbatat familia. Intreg ceremonialul religios a fost
impresionant.

Gheorghitd, afld acolo in ceruri ca in revista
,Fantdna din Sirna” au fost scrise aceste nobile
cuvinte, sincere si calde, si de fiul aceluia care ti-a fost
director si nas, Invatatorul Tudor Dobre, unde veti fi
impreuna la o alta catedra. .. aceea a ingerilor.

Prof. Ion DUMITRU

LITERATURA: SCRIITORI DIN COMUNA SIRNA

INSCRIPTIE PENTRU SATUL NATAL

Eu cred in numarul cel nou al casei noastre ,
in flacéra ce arde-n soba cu smaralde,

In aburul si frigezimea painii calde

Si 1n safirele ferestrelor albastre.

Tot mai aud tipand sonoare broaste-n balta
Cand vantul daltuie si cerul si pamantul,

Oglinzile-mi vorbesc cand le privesc cu gandul

De-atati batrani frumosi, de seceri si de dalta.

Poemul meu natal e-n floarea din gradina,
Ma recunosc si-acum albinele-n stupina;
E-atata zumzet in pervaz. Sclipat de matase,

Priviti superbul roi ce zboara peste case !
Sarut mana, mama, tata, chipuri sfinte,

Ca voi m-ati invatat sa mesteresc cuvinte !

Ion DUMITRU

TOAMNA iN PADURE

Toamna-n padure frunzele canta
Balada lor de bun ramas,

Oficiind 1n taind o liturghie sfanta
Sub cerul noptii rece si golas.

Brume si ploi colinda padurea

Ce altddata parea un paradis;

Vantu-si ascute de trunchiuri securea
Sa-nnobileze parca al toamnei seceris.

Si arborii zac uniti in durere

Ca niste frati rostind un legamant
Pe care luna-1 asculta-n tacere
Duhovnic al noptii exilat pe pamant.

Stefan M. SAVU
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ACASA

Unde salcamii surdd in coaja lor batrana
si merele sunt marginea unui mit,

unde dimineata straluceste pe guri

si e ceva desavarsit.

Unde se-ntampla sa fulgere ca si cum
cineva ar pune o panza de satin peste case
si mai tresar prin fumuri subtiri

vise, tdgaduiri... Incd nearse.

Unde treci drumul prin pulberea alba
la fantana cu ciutura sus

si al vrea sa rostogolesti ca pe-un zar
soarele circumscris de apus.

Unde binecuvanti vara cu salcii

si lunca dand cu ciocarliile-n sus

si simti aproape tainele pacii

ca dintr-o paine franta in maini de lisus.

Unde vesnicd e mama vajaind
printre lucruri cu Ingandurare,

ca o creanga peste petunii cautand
o0 trecere umila spre soare.

Unde se-ntdmpla ca lumina sfioasa
sd cada pe mana ei uscata de lut,
singuratica dupa zilnica truda la masa
asteptand, ca de la fiu, un sarut...

Unde numar stelele cu tampla
cu o miscare alba zadarita

de culoarea cerului albastra

s1 de curdtenia lui infinita.

E seara. E tarziu. Sunt fuzee de umbre,
se fac nise adanci in clipa piezisa si sura,
satul vine spre sine din camp

,,S1-s1 trage ierburile peste faptura”.

Valentin POPESCU

STIINTA: GEOGRAFIE $I ISTORIE

CONSIDERATII GEOGRAFICE
SI ISTORICE PRIVIND
CONFIGURATIA ACTUALA
A TERITORIULUI COMUNEI
SIRNA

In ultimii aproape patruzeci de ani, datoriti
cantitatilor mari de precipitatii, teritoriul comunei
Sirna a fost de mai multe ori inundat (1970, 1975,
1997 si 2005). Au cunoscut consecintele acestor
calamitati indeosebi satele Bratesti si Habud. Satul
Tariceni, odinioard ,situat pe valea Prahovei”
(Marele dictionar geografic al Romaniei, vol. V,
Bucuresti, 1902, p. 557), a cunoscut asemenea
primelor doud asezari vitregia si ndpasta provocate
de viituri. Desi sunt situate pe o colind, numita de
specialisti Pintenul Magurii, care astazi le desparte
de raul Prahova, satele Sirna si Varnita au fost si ele
prejudiciate datoritd abundentei precipitatiilor. Acest
tablou sumbru a fost favorizat si de paraul Pribeagul
(Viroaga), ale carei ape se revarsa periodic pe o parte
a gospodariilor si terenurilor arabile apartinand
locuitorilor acestor din urma doua sate.

Pentru a afla cauzele care au favorizat producerea
acestor calamitdti este necesar sda observam

conformatia actuald a terenului pe care sunt
amplasate cele cinci sate, rezultate in urma curgerii in
vechime, in functie de inclinarea scoartei terestre a
Prahovei si Cricovului Dulce. Din aceasta prima
asertiune s-ar desprinde concluzia ca raul care a dat
numele judetului nostru a avut candva albia in spatiul
pe care sunt agezate astdzi vetrele satelor Bratesti,
Habud, Tariceni si partial Sirna. De asemenea, pentru
a lamuri aceste chestiuni este necesar sd urmarim
drumul acestui rdu, i nu numai, prin campia
Ploiestilor, dincolo de hotarele comunei noastre.

In cursul lor catre varsare, raul Prahova si afluentii
sai au transportat mari cantitdti de pietrisuri, nisipuri
si argile care au fost depuse sub forma unui con de
dejectie (V. Velcea si I. Velcea, Judetul Prahova,
Editura Academiei Romane, Bucuresti, 1973, p.
218), forma de relief in evantai care la Cocorastii
Grind ajunge la indltimea de aproximativ 200 de
metri. Pintenul Magurii continud pana dincolo de
calea feratd Ploiesti-Bucuresti, unde se pierde in
campie, in dreptul satelor Odaile si Moara. De-a
lungul a mii de ani raul Prahova a tdiat in formatiunea
amintita poarta de la Cocorasti si poarta de la Tinosu.
Prima este ferestruita de Prahova si Cricovul Dulce,
fiind situatd intre Cocorastii Colt si Ungureni (jud.
Dambovita), sat amplasat pe malul drept al acestui
din urma rau, de fapt o prelungire catre vest a
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§TIINTA: GEOGRAFIE SI ISTORIE

Pintenului Magurii. A doua poarta, cea de la Tinosu,
este situatd intre acest sat si Pisculesti.

O caracteristica a raului Prahova a fost abaterea
de la cursul initial in directia pantei, datoritd
scufundarii terenului, ca si depunerii aluviunilor pe
fundul albiei, pe mal sau la varsare. Astfel, se explica
pendularea cursului Prahovei, de la vechea albie,
numitd astdzi lazul Morilor (ce parcurge poarta
Cocorasti), la Viisoara, Leaotul si cursul actual ce
continud sa penetreze poarta Tinosu. O urma a
prezentei candva a Prahovei in poarta Cocorasti este
paraul lazul Morilor care strdbate, aldturi de
Cricovul Dulce, Pintenul Magurii. Drumul acestui
parau 1incepe la Floresti. Datoritd materialelor
transportate si depuse de Prahova la intrare in
campie, apele acesteia s-au dispersat. In felul acesta
lazul Morilor s-a despartit de raul mama, dacd ne
putem exprima in acest chip, ajungand la Manesti,
Cocorastii Grind si Cocorastii Colt, unde se varsa in
Cricovul Dulce, in dreptul catunului Ghioldum. De
aici rezulta relatia existenta, altddata, intre raurile
Prahova si Cricovul Dulce, care au ,sculptat”
impreund poarta Cocorasti, nefiind exclusa
posibilitatea ca la trecerea prin aceasta poarta cele
doua rauri sa fiavut o albie comuna.

In sprijinul ideii potrivit cireia Prahova si-a purtat
apele pe teritoriul comunei Sirna, vin si alte dovezi.
De pilda, numeroasele depozite de pietrisuri, unele
situate la suprafata care se gasesc pe firul fostelor
albii ale Prahovei si Cricovului Dulce. In acest sens ,
amintim zona dintre satele Manesti si Cocorastii
Grind, marcati de Iazul Morilor. Intre malul sting al
acestui parau si drumul judetean, configuratia
terenului are caracteristicile unei albii de rau,
neputand fi cultivat datorita depozitelor de pietrisuri
situate la suprafatd. La intersectia aceleeasi cdi
rutiere cu D.N. Ploiesti Bucuresti, via Buftea,
grosimea depozitelor de pietrisuri depaseste 10-12
m, fapt constatat cu prilejul instalarii cisternelor
statiei PECO. Existenta a doua balastiere situate n
nord-estul satului Brétesti, avand depozitele aproape
de suprafata solului, ca si cele din subsolul satului
Tariceni, ,,ascunse” la 3,5 4,5 m adancime, vin sa
confirme faptul ca raul Prahova si-a purtat o vreme
apele, urmarind inclinarea pantei, pe cuprinsul
satelor Bratesti, Habud, Tariceni si Sirna partial.
Cantitatile mari de pietriguri si nisipuri din subsolul
satelor comunei noastre au creat o anume
permeabilitate solului, fapt ce explica multimea
izvoarelor apdrute temporar cu prilejul inundatiilor,
precum si baltirea apei pe suprafete Intinse de teren.

Urmandu-si cursul (albia) raul Prahova si-a sprijinit
bratul stang pe poala (baza) Pintenului Magurii.
Numeroase vai, vizibile si astazi, create de torenti pe
aceastd magura au alimentat periodic acest rau si
totodatd au marcat configuratia vetrelor satelor Sirna
si Varnita. In zilele noastre paraul Pribeagul
(Viroaga) urmeaza intrucatva cursul de demult al
raului Prahova.

Asa cum am observat, Cricovul Dulce, dupa ce si-
aunitapele cu cele ale lazului Morilor, a continuat sa
parcurga o parte a teritoriului comunei Sirna, la
limita cu judetul Dambovita. Malul drept al acestui
rau pe care este amplasat satul Ungureni, fiind mai
inalt datorita Pintenului Magurii, a facut ca apele sa
se reverse periodic catre satele Bratesti, Habud si
Tariceni. Acum doua sute de ani acest rdu mai pastra
cursul cunoscut. Purtandu-si apele dincolo de satele
Habud si Ochiul Boului (jud. Dambovita), Cricovul
Dulce, supus procesului de pendulare, a parasit
vechea sa albie. El si-a unit apele cu cele ale raului
lalomita. A rdmas albia cunoscutd sub numele de
Cricovul Sec, care serpuieste catre sud-est pana la
confluenta cu raul Prahova.

Cu doua sute, trei sute de ani inainte, in randul
colectivitatilor rurale din satele Bratesti si Habud si
nu numai, exista parerea potrivit careia raul Prahova
si-a purtat odata apele pe pamantul deosebit de fertil
stdpanit de locuitorii comunei Sirna. Dincolo de
perpetuarea acestei Intelegeri a realitdtii si
raportarea sa la modul propriu de a fi al locuitorilor
acestei zone rurale, documentele istorice au retinut
mesajul acelor vremi pentru a ni-l transmite noua
celor de astazi.

Ca o concluzie a celor exprimate pana acum
prezentdm un fragment al unui document datand de
lamijlocul secolului al X VIII-lea:

La 19 ianuarie 1750, Domnul Tarii Romanesti,
Grigore al II-lea Ghica (1748-1752), a rezolvat un
litigiu vechi de cincizeci de ani, Intre mognenii din
Habudului si manastirea Targsor, confirmand
stapanirea de catre acest asezamant religios, a
intregii mosii a Habudului, numita Scutasi, domeniu
cuprins intre limitele: ,,...den mosii a Carstiasca
panda in mosiia Patrareasca, si din Izvor panda in apa
Cricovului (Dulce - n.n.), pe unde au fost umblat mai
inainte apa Proavei...” (sn.), (G. Potra, N.L
Simache, Contributii la istoricul oraselor Ploiesti si
Targsor (1632-1857), Comitetul de Cultura i Arta al
Judetului Prahova, f.a. p.425.

(Va urma)
Prof. Matei SAVU
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RELIGIE - NICOLAE IORGA: "Ispita insasi se curata atingand pe cel curat”.

NASTEREA MINUNATA

La intru numele lui lisus, tot
genunchiul sd se plece, al celor ceresti,
al celor pamantesti si al celor de
dedesubt.” (Filipenii 1, 10)

Domnul lisus Hristos este Fiul
lui Dumnezeu.

El a venit in lume, nascandu-se
din Fecioara Maria, la Craciun.
Nasterea aceasta minunata a lui
[isus Hristos o sarbatorim in fiecare
an, la Craciun, la 25 Decembrie.
Este o zi de mare bucurie pentru
toti crestinii $i mai ales pentru
copii.

Aceasta sarbatoare se bucura
de mare importantd in randul
credinciosgilor. Dupa un post de 40
de zile, toti merg la biserica sa se
spovedeasca si sd se impartageasca.

Cu multe zile inainte de Craciun, copiii se aduna
si invata colinde, niste cantari vechi, mostenite din
mosi-strdmosi, prin care €1 vestesc marea nastere a
Pruncului lisus.

Si la scoala, profesorul de religie si invatatorii 11
invata pe elevi colinde. Cu o zi inainte de Craciun, In
Ajun, cete de copii, imbracati curat, trec pe la
locuintele crestinilor si dupa ce au intrebat la
fereastra, daca i primesc sa colinde, incep a colinda:

,,Foaie verde portocala,
Noi suntem copii de scoala
Si-am venit sa colindam
Pe la case sa uram:

Buna dimineata la Mos Ajun,
Buna dimineata la Mos Ajun,
Ne dati ori nu ne dati,

Ne dati ori nu ne dati,

Ne dati, ne dati ?”

La noi in comuna colindatul se face dimineata,
devreme, in cele mai multe locuri prin tara se face
in seara de Ajun si tine pana noaptea tarziu.

Crestinii primesc cu multd bucurie pe colindatori
st le daruiesc: covrigi, nuci, mere si alte bunatati.

In case, femeile au ficut curdtenie mare,
devreme. Mesele sunt acum pline cu cozonaci si
prdjituri. Candelele de la icoane sunt aprinse.

Aproape 1n fiecare casa se gateste un brad mic
verde, Pomul de Craciun, frumos impodobit cu

globulete colorate, cu lumanari si alte podoabe, iar
sub pom sunt asezate darurile pentru copii din traista
lui Mos Craciun.

Fiind iarna de-a binelea si frig, iar uneori
pamantul acoperit cu zadpada, toti stau pe langa foc.

Parintii sau bunicii povestesc celor mici despre
nasterea Pruncului lisus. Bucuria creste i mai mult
cand vin colindatorii.

Bucuria aceasta tine si 1n zilele de Craciun, cand
nu numai copiii, ci i tinerii $i oamenii varstnici merg
cutotii la biserica si, dupa slujba, cu colindul.

In zilele de Criciun, copiii mai mari merg pe la
casele crestinilor cu “Steaua” sau ca “lrozii” sau
“Vicleimul”. Acestia sunt Tmbracati in vesminte
impodobite cu niste decoratiuni facute de ei din
carton si hartie colorata, iar unul poartd in mana o
stea Tmpodobita cu icoana Nasterii lui lisus pe care o
invarteste mereu in toate partile.

In casele credinciosilor, toti acestia cantd mai
multe colinde si cantece de stea §i spun anumite
intamplari de la nasterea Pruncului lisus, iar crestinii
il rasplatesc cu daruri frumoase si bani.

Prin toate aceste datini din strdbuni, copiii
vestesc 1Tn ziua de Ajun si in zilele de Craciun,
Nasterea Pruncului nostru lisus Hristos.

Ne bucuram cu totii de nasterea lui lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu, asa cum s-au bucurat ingerii si
pastorii §1 vestim si vom vesti aceastd nastere
minunata prin frumoasele colinde.

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe
pamdnt pace, intre oameni bunavoire.”

Prof. de religie, Gheorghe FLORENTINA,
Scoala Varnita
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RESFINTIREA BISERICII “SF. TREIME” DIN SATUL VARNITA

12 iunie 2006, zi de mare sarbatoare pentru comuna
Sirna. Satul Varnita ,,imbracat” in haine de sarbatoare
praznuieste un eveniment de o deosebitd importantd din
punct de vedere religios si anume resfintirea bisericii.
Biserica cu hramul ,,Sf. Treime”, dupa ce a fost repictata in
interior §i zugravita din nou pe afara, a fost resfintitd de Prea
Sfintitul Ciprian Campineanul insotit de un sobor de preoti
din care au facut parte P.C. Parinte Consilier loan Surubaru si
P. C. Parinte Protopop de la Campina Costica Dumitru.

A participat un numar mare de credinciosi atat din
comuna noastrd, cat si din alte localitati. Au mai participat
domnul primar Costel Dragu si cadre didactice de la scoala

- | |
.
-

Resfintirea Bisericii din Varnita, 12 iunie 2006

Varnita, impreuna cu elevii, care dupa slujba au prezentat un
frumos program artistic sub indrumarea profesoarei de
religie Gheorghe Florentina, program care a incantat pe
distinsii oaspeti.

Dupa Sfanta Liturghie a avut loc o agapa (masa
crestineascd) la casa parohiala din satul Varnita.

De asemenea, s-a facut un parastas de pomenire pentru
ctitorii bisericii la mormantul ctitorului acestui locas, Preotul
Grigore lordachescu.

Profesor de religie, masterand Constantin
IORDACHESCU

Prea Sfintitul Ciprian Campineanul

EDUCATIE PENTRU STIINTA

Un nou auxiliar didactic
pentru invatamantul prescolar
GRAFISME SI OPERATII
N CONCENTRUL 1-10

In luna august 2006 a aparut la Editura
»Cuvantul Info”, din Ploiesti, lucrarea
»Grafisme si operatii in concentrul 1-10.
Cuaiet de matematica tip portofoliu pentru
prescolarii din grupa pregdtitoare”,
coautori: ed. Valeria Sandu, din Tariceni, si
prof. Ion Dumitru, din Sirna. Fiind primul
caiet de matematica tip portofoliu, se
bucurd de aprecierea educatoarelor si
parintilor din orasele si comunele judetului
Prahova, pentru noutatea/modernitatea
conceptiei, ingeniozitatea modalitatilor de
lucru individual si grafica atractiva, dupa
cum noteaza profesorii Adriana Manolache
si Nicolae Angelescu, inspectori scolari.

WVALERIATSANDU ION|DUMITRU

OPERATII
P iN[CONCENTRULST10)

PENTRU[ERESCOIARI DIN,GRUPA'PREGATITOARE A
8 &

NOTA - Din motive care nu tin de vointa coautorilor, de acest ,,Caiet” nu beneficiaza si prescolarii din comuna Sirna.
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8 Martie
Simon Obreja, clasa a I1I-a Florentina Auras Béjenaru, cls. a VII-a Florentina Auras Bajenaru, clasa a VII-a

Ziua copilului Primavara
Florina Gheorghe, clasa a V-a Lorena Gheorghe, clasa a VII-a

Fluturi Acvariu
Marinela Tobos, clasa a I1I-a Alexandra Craciun
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iN TIMPULLIBER - PAGINAELEVILOR - N TIMPUL LIBER

e Ce fel de figuni geometrice recunosti in desenul de mai jos?

DEOSEBESTE CULORILE!
1+2

in functie de rezultatele operatiilor din
triunghiurile inscrise in dreptunghiul din dreapta,
coloreazi fiecare triunghi in felul urmator:

MAI INCEARCA Sl
VEI REUSI.
POTI MAI MULT.

2 —galben 6 — portocaliu
3 — albastru 10 — maro

4 —violet 7-alb

5 —verde 9 - rogu

[ 24341 |

e Numiri triunghiurile in care sunt inscrise operagiilel |
Fii atent!

e Scrie numirul triunghiurilor respective ca suma si diferenta in
concentrul 10 - 20!

DATELE EVALUARII

TRIUNGHIUL PARTENERILOR

ELEV

MAI INCEARCA §I
VEI REUSL

EDUCATOARE/
POTI MAI MULT.

INVATATOR

. PARINTE
+ Mihaela are sapte prietene ale caror nume

incep cu sunctul ;',!itcra -E” §i se termind cu « Afld mijlocul fiecirei laturi a triunghiului $i uneste punctele
respective. Ce figuri geometrice ai obtinut?

sunetul / litera ,,a". Pronuntd-le numele sau DATELE EVALUARIL

e 1 e sapte: fandu?’l, b?u ﬁi BayEh « Imagineaza-ti un dialog intre cei trei parteneri: invititor,
geometrica se aseamana “scara” obtinuti? elev, pirinte!

GAMA MUZICALA... iN GHICITORI

Trisurd ugoard,
Merge 5i nu zboara,
Se plimba cu ea
Stribunica ta?

Tot cadentind,
in orice tara
Canti trecind
Ci-i militara?

Be- he- he! ¢ au comite,
Be- he- he! ¢i n-au fundite,
Be- he- he! si ta- ta- ta!

Pe la casa dumneata?

L[ [ [=][E]

Pune-ti degetul la timpla

Sa til minte cand se-ntampla:
Cea mai lungd zi de vard,
Cea mai scurti zi de iama?

O copild zana
Scoate din fintina
Api cnstalind
Dupa ce se-nchina?

e T T[T

E dulce. Vrei una?
Rotundi-i cum luna
Cand pe cer risare:
Ce sa fie oare?

LI [ Ir]Al

o[t T TTTT]

Cum ai invatat la scoald,
Se despart prin linioard;
Doui sunt cdnd le rostesti:
fn ,,paduri” §i in ,,povesti™?

Lslel [ 1 []

Nu e chin de nenoroc,
Te ,,arde”, dar nu e foc;
E o stare sufleteasci,
Flacdra Dumnezeiasci!

MAI INCEARCA 351
VEI REUSIL.
POTI MAI MULT.

DATELE EVALUARII

4 Fisadin,,Cartea inteligentelor multiple” de Mariana Dragu si lon Dumitru, Editura Gimnasium, Targoviste

¢ Daca parintii urmaresc modul de rezolvare al acestor fise pot sd evalueze rezultatele dupa modelul casetelor din dreapta

paginii, printr-un semn anume, aplicat in dreptul calificativului respectiv.
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INVATAMANT - Nicolae lorga: "De la o vreme rodeste in sufletul tdu numai ce ai Idsat in sulfetul altora.”

UNITATEA SCOLARA IN CADRUL PARTENERIATULUI EDUCATIONAL

Constituita ca sistem deschis, care se afla in relatie directa
cu mediul sau exterior si, inerent, cu comunitatea in cadrul
careia functioneaza, unitatea scolara poate transforma
coordonatele sale specifice Tn atuuri care sd 1i permita
initierea si/sau dezvoltarea parteneriatului educational.
Pentru a-si asuma un asemenea rol, scoala trebuie sa admita,
la nivelul obiectivelor generale ca si la cel al practicii
cotidiene, o serie de principii fundamentale:

- largirea caracterului participativ al managementului
scolar;

- atragerea familiei, ca principalul partener al scolii;

- extinderea colaborarii catre toti factorii care pot deveni
sensibili fatd de dezvoltarea educatiei;

- sensibilizarea tuturor categoriilor care pot avea o relativa
disponibilitate in raport cu problemele scolii si cu sustinerea
sa.

Tentativele unitatii de invatdmant de a sensibiliza si a
atrage diferitele categorii si institutii in sfera parteneriatului
educational pot deveni eficiente in mod autentic doar in
masura in care fiecare gcoala este capabild sd vind in
intampinarea unor cerinte sociale si comunitare prin
demersuri specifice, cum ar fi:

- adaptarea procesului educational la schimbarile de ordin
social si economic;

- instituirea unui echilibru intre cererea si oferta de
educatie ;

- satisfacerea unor nevoi comunitare specifice in domeniul
educatiei;

- pregatirea elevilor in sensul dezvoltarii personale si al
insertiei in comunitate;

- asumarea unui rol activ in raport cu nevoile, problemele,
prioritatile comunitatii.

Dincolo de eforturile pe care fiecare dintre scoli trebuie sa
si le asume pentru sensibilizarea §i atragerea partenerilor
sociali, transformarea parteneriatului educational intr-o
realitate presupune adoptarea unor masuri generale la nivelul
intregului sistem de invatamant:

- formarea personalului din invatdmant in sensul
comunicarii, cooperarii, parteneriatului;

- motivarea resurselor umane ale scolii pentru dezvoltarea
unor relatii parteneriale;

- diseminarea unor informatii relevante pentru problema
parteneriatului la nivelul unitétilor de invatamant;

- operarea unor schimbari cu privire la statutul
personalului din invatamant;

- promovarea unui cadru legislativ care sa Incurajeze
initiativele scolii siimplicarea partenerilor sdi sociali;

- sensibilizarea societatii si a diferitelor sale segmente in
raport cu problemele educatiei §i cu semnificatia sa.

Inacord cu aceste cerinte, fiecare dintre unittile scolare si
in particular managerii acestor unitati trebuie sa se orienteze
in mod constant catre centrarea intregii activitati asupra
elevului, pregatirea resurselor umane ale scolii pentru
parteneriat, atragerea partenerilor potentiali In parteneriate
efective.

Pornind de la ideea ca Tmbunatatirea calitatii educatiei
scolare este un proces continuu care presupune noi si noi
proiecte, iar legatura dintre scoald si comunitate reprezinta
obiectivul major al unui invatamant de calitate, in special n

ACTIVITATE iIN CADRUL C.D.I. SIRNA
11 mai 2006, la Scoala Tinosu.
Inv. Constanta-Luminita Preda, prof. Viorica Popescu,
prof. Ion Dumitru

mediul rural,educatia fiind privitd ca o responsabilitate a
intregii comunitati, Scoala cu Clasele I-VIII Tinosu a initiat
un proiect cu tema "Scoala - centru de dezvoltare
comunitard" .

Obiectivul general al proiectului este "Dezvoltarea
atitudinilor §i competentelor in mdsurd sa stimuleze
interesul §i participarea elevilor la viata comunitditii",
obiectiv ce deriva din tinta strategica "Formarea
deprinderilor de informare si comunicare ale elevilor prin
dezvoltarea parteneriatului cu comunitatea locali”, astfel
incatscoala sa devind un centru de educatie comunitara.

Prof. Viorica POPESCU,
Director Scoala cu Clasele I-VIII Tinosu

ACTIVITATE iN CADRUL C.D.I. SIRNA
24 octombrie 2006, la Scoala Poienarii-Burchii
Tema: Rolul bisericii in formarea educatiei moral-
religioase a copiilor si tinerilor (preot, prof. Marius
Curelea). Colaboratori: ed. Georgta Ilie, iInv. Maria Oana,
Toni Stanescu, Lavinia Popescu, Elena Postelnicu, prof.
Ion Medeleanu (director).
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CREATIVITATEA IN ACTIVITATEA DIDACTICA

La 11 mai 2006, in cadrul programului C.D.I. Sirna,
al C.C.D. Prahova, Scoala cu Clasele I VIII Tinosu a
gazduit activitatea metodico-stiintificd avand ca tema

,»Cultivarea creativitatii prin dezvoltarea gandirii
divergente si convergente a elevilor din clasele I-VIII”.

Activitatea a reunit laolalta peste 30 de cadre didactice
din invatamantul preprimar, primar si gimnazial din
localitatile invecinate.

Pe ordinea de zi s-au aflat:

~  Referatul cu tema ,, Cultivarea creativitatii prin
dezvoltarea gandirii divergente si convergente a elevilor
din clasele I-VIII”, intocmit si prezentat de directorul
scolii, prof. Viorica Popescu;

“ Activitate extracurriculara la clasa a I1I-a, cu tema

WSub semnul [ui Florar”,  propundtor inst.

Constanta-Luminita Preda;

“ Lansarea cartii ,,Metodica formarii, dezvoltarii §i

cultivarii abilitatilor de comunicare ale pregcolarilor

si elevilor din clasele I IV, autori Ion Dumitru si

Gheorghe Matei;

s Lansarea numarului 3 al revistei ,, Fantdna din

Sirna’”’;

Creativitatea este o tema generoasa, iar referatul a pus
in evidentd misiunea nobilda a scolii de a forma
personalitati puternice, creatoare, compatibile cu
vremurile aflate permanent in schimbare.

Dezvoltarea creativitatii copiilor incepe in
invatamantul preprimar, odatd cu formularea primelor
propozitii sau modelarea cu plastilind §i continud in
urmatoarele cicluri de invatamant in cadrul tuturor
disciplinelor scolare.

Referatul a cuprins o varietate de tehnici de
creativitate utilizate de catre cadrele didactice, subliniind
ca pentru stimularea creativitatii, conditia esentiald este
instaurarea unui climat afectiv favorabil, caracterizat
printr-o tonalitate afectiv-pozitivd, de exigentd si
intelegere, de responsabilitate §i responsabilizare pentru
parteneriatul educator-elev. Studiul matematicii in
manierd modernd contribuie la dezvoltarea gandirii
divergente si convergente, iar dezvoltarea capacitatii
creative nu se incheie odata cu scolaritatea, ci continua pe
tot parcursul vietii, fie in cadru organizat, fie individual.

Activitatea demonstrativa cu tema ,,Sub semnul lui
Florar”, sustinuta de responsabila comisiei metodice a
invatatorilor, doamna Constanta-Luminita Preda, de la
Scoala cu Clasele I-IV Pisculesti, a readus in atentia
cadrelor didactice activitatile extracurriculare organizate
pe echipe sub forma de concurs, desigur cu sarcini ce
vizeazd activitatea de creatie a copiilor. De exemplu:
crearea unor ghicitori sau poezii cu rime date, imaginarea
unei povestiri realizate de o floare, o frunza, o pasare, o
picétura de ploaie, o raza de soare, un fulg de nea, crearea
unui personaj cu descrierea lui §i gasirea unui chip potrivit
pe balon folosind acuarele, markere etc. Considerandu-se
o echipa de reporteri, copiii au fost invitati apoi sa
adreseze un set de cinci intrebdri unor personalitati

politice, economice, sportive etc.

Activitatea a cuprins i compunerea unor probleme
dupa expresii matematice date precum si realizarea unui
mesaj publicitar in care sd se facd reclama unui produs
ales cu ajutorul versurilor, melodiei, colajului. in final
s-au gasit interesante Intrebuintari pe care le-ar putea avea
sticlele de plastic, ca material refolosibil. Dupa
contabilizarea punctelor obtinute, s-au stabilit
castigatorii, iar elevii au fost premiati cu diplome de
Ciresar, culegeri de versuri create de ei si dulciuri.

A urmat lansarea cartii ,,Metodica formarii,
dezvoltarii si cultivarii abilitatilor de comunicare ale
prescolarilor si elevilor din clasele I IV, autori lon
Dumitru si Gheorghe Matei, de catre domnul profesor lon
Dumitru.

Cartea este un studiu metodic interdisciplinar,
filologic si psihopedagogic, oferit

ACTIVITATE IN CADRUL C.D.I. SIRNA
11 mai 2006. La Scoala cu Clasele I-VIII Tinosu,
elevi de la Scoala cu Clasele I-1V Pisculesti

si studentilor facultdtilor de pedagogie pentru
invatamantul primar si prescolar, Intemeiat pe o ampla
cercetare in domeniul comunicarii interumane, in
general, si didactice, in special.

Lansarea numarului 3 al revistei ,,Fantdna din Sirna” a
constat in prezentarea catorva articole interesante din
cuprinsul revistei.

Dezbaterile care au urmat au reliefat preocuparea
cadrelor didactice pentru cultivarea creativitatii elevilor
la toate disciplinele scolare. Au fost apreciate
originalitatea continuturilor alese pentru activitatea-
concurs, precum si spiritul de observatie, initiativa
personala si de grup, satisfactia succesului, spiritul
competitional cultivate la elevi.

Iata ca fantana de spirit de la Sirna isi afld izvoarele si
in imprejurimi prin activitatea didactica de nalta tinuta
metodico-stiintificd sustinutd de cadrele didactice din
comuna Tinosu.

Invatator Elena IONITA,
Scoala cu Clasele I-1V Predesti
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SFATUL SPECIALISTULUI: MEDICINA UMANA

ATEROSCLEROZA
Principala cauza de imbolnavire si deces

Mijloace de prevenire si combatere
Motto:
“Sapandu-si groapa cu proprii dinfi,
omul nu moare, ci se omoarda el.”
Socrate

Boala vasculard a arterelor atinge cu precadere
inima, creierul, rinichii, membrele inferioare,
localizarea cardiaca fiind cea mai frecventd, mai
periculoasa, care insoteste de obicei si celelalte
localizari; da complicatiile cele mai frecvente:
infartul miocardic siaccidentul vascular cerebral.

Este o scleroza arteriala provocata de depunerile de
grasimi in peretii arterelor §i determind aparitia
trombozelor (chiagurilor) arteriale, prin strdmtorarea
progresiva a vaselor sanguine.

Atinge deopotriva tinerii §i varstnicii, iar
prevenirea 1mbolnavirii trebuie facutd inca din
copildrie, din primii ani de viata.

Multa vreme s-a considerat ca este un proces firesc
deuzura a vaselor, caracteristic varstei inaintate.

In realitate, este o boald generali a intregului
organism, cauzatd de o tulburare a metabolismului
grasimilor, provocata de factori externi, precum:
alimentatia bogata in grasimi, viata sedentara lipsita
de miscare, fumat, cat si factori interni (ereditate,
hipertensiune arteriald, obezitate, diabet, Incordare
nervoasa prelungita - stres), asa numitii factori de risc,
care duc dupa un timp indelungat (ani, zeci de ani), la
scleroza arteriald, prin depunere de grasimi in peretii
vaselor si aparitia ateromului, sau a placii
aterosclerotice, de la care i se trage numele de
ateroscleroza.

In atentia noastra trebuie si stea adoptarea
masurilor de prevenire primara (impiedicarea
aparitiei bolii) si prevenirea secundard (franarea
evolutiei ulterioare a bolii aparute, evitarea
complicatiilor viitoare), punand accentul pe regimul
alimentar, prin alimentatie rationala, fara grasimi si
dulciuri in exces, combaterea unor obiceiuri
daunatoare: folosirea In exces de tutun, cafea, alcool.

Prin modestie, cumpatare, se poate reduce
greutatea corporald, mentine tensiunea arteriald 1n
limite normale (140 90 mm mercur si 130 80 la
diabetici), mai putin cu ajutorul medicamentelor, prin
vointa si perseverenta.

In alimentatie, trebuie si predomine produsele

lactate (lapte integral sau degresat), produse lactate
fermentate (iaurt, lapte batut, branzeturi proaspete,
topite, cascaval), 2 3 oud pe sdptamana, carne slaba,
vitd chiar porc, in cantitate moderata, la gratar si rasol,
carne de pasare si peste.

Legumele si fructele, fard restrictii cantitative,
orez, paine integrald, grasimi vegetale (ulei de floarea
soarelui simasline, de preferat pastrat larece).

In principal este vorba de o restrictie, nu excludere
ci reducere (moderatie) fara grasimi animale in exces
(carne de porc), frigcd, smantand, unt si produse
alimentare rafinate cu continut mare in E- uri,
conservanti, aditivi, condimente in exces, cat si
bauturi carbogazoase ambalate, prezentate in forma
atragdtoare, dar consumate in cantititi mari devin un
pericol real pentru sdnatate.

Se va consuma, la nevoie, o ceasca de cafea zilnic,
nu 3-6-9 cesti pe zi, un pahar de vin rosu la masa, fara
bauturi tari In exces si fara dulciuri concentrate ci
loc de zahar, ceaiuri, compoturi.

Trebuie combatuta obezitatea (cresterea in exces a
greutatii corpului) care duce la diabet si complicatiile
acestuia, prin reducerea aportului alimentar si marirea
consumului energetic, prin miscare, muncd in aer
liber, exercitii fizice, cunoscut fiind faptul ca
sedentarismul, lipsa de miscare, reprezinta un pericol
real pentru sanatate.

In acest sens trebuie practicat sportul sub orice
forma, turismul, sd se renunte la fumat, evitarea
incordarilor nervoase, combaterea prin mijloace de
prevenire si tratament medical a hipertensiunii
arteriale, diabetului, supragreutatea prin dezechilibre
alimentare si nemiscare.

Ritmul de viata ordonat, utilizarea rationald a
alternarii perioadelor de munca cu perioade de
odihna, ne scuteste de uzura datoritd ritmului
trepidant si alert al vietii moderne.

Abuzurile de orice fel trebuie evitate, ele creand
falsa iluzie a unei vietii abundente si fericite, utilizand
cunostintele castigate de stiinta medicala, pentru a
preintampina aparitia bolilor si In special a
aterosclerozei.

Sunt pline de adevar zicalele populare:

“Mananci ca sa traiesti, nu traiesti ca sa mananci”.

“Mancarea de dimineata s-o mananci tu toata”.

“Pe cea de pranz s-o Tmparti cu altul, iar pe cea de
seara s-o dai la altul”.

Dr. Ion GROZESCU
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SFATUL SPECIALISTULUI: MEDICINA UMANA

LIMBAJUL

ANNE BACUS

“RESTEREA COPILULUI
1000 de sfatun practlce

Anumite jocuri §i jucarii
favorizeaza in mod
deosebit dezvoltarea
limbajului. Este bine sa le
cunoasteti si sa le folositi in
acestsens.

Extrase:

125. De la varsta de 6
luni oferiti sugarului
dumneavoastra o oglinda
din plastic, avand o bordura
viu coloratd. Atarnati-o la nivelul sau, astfel incat sa se
poata oglindi fara greutate in ea. Il veti vedea foarte
curand tinandu-si singur lungi discursuri.

126. Cu cat se va juca mai mult cu ele, cu atat mai
mult telefoanele de jucarie vor favoriza limbajul
copiilor mici. Telefoanele pe care copilul le da mamei
sau doctorului in joaca sunt tot atatea ocazii de a se
exprima.

127. Marionetele 1i ajuta sa se exprime pe copiii
timizi, pe cei care nu ar vorbi unui adult decat de
nevoie, dar care ar vorbi unui iepurag mai timid decat ei
sau unei marionete, de care nu se tem.

Idei simple care va fac viala mai usoara

128. Confectionati ,, cartea cuvintelor”: de indata
ce copilul dumneavoastra pronuntd un nou cuvant,
cautati-1 imaginea - fotografia sau desenul - si lipiti-o
intr-un caiet sau clasor. Scrieti cuvantul dedesubt. Este
prima carte pe care copilul dumneavoastra va putea s-o
citeasca sipe care o va sti cu siguranta pe de rost.

129. Dupa ce au trecut deja primele luni din viata
copilului dumneavoastra, nu se recomanda sa-i vorbiti
in ,, limbajul bebelusilor”. El va trebui sa invete doua
limbi - pe cea a bebelusilor si pe cea materna: doua
cuvinte diferite pentru aceleasi lucruri, animale, pentru
aceiasi oameni. In acest caz, bilingvismul nu este un
ajutor!

130. Cand 1i faceti baie copilului si-1 imbracati,
profitati de ocazie si enumerati parti componente ale
corpului sdu. Incepeti cu cuvintele cele mai simple si
mai curente: bratul, mana (,, Unde este mana ta? Ah,
uite-o! Da-mi-o sa ti-o petrec prin manecuta”.) Cand
le va cunoaste bine, continuati cu cuvintele ceva mai
complicate: buze, genunchi, denumirea degetelor etc.
Faceti la fel in fata unei oglinzi: stati in spatele
copilului dumneavoastrd, aratati-i partile componente
ale corpului siu si numiti-le. In timpul acestei
sporovaieli care insoteste gesturile cotidiene, copilul
vainvata esentialul pentru vocabularul sau.

SA VORBIM $1 SA SCRIEM CORECT !

NOI MODIFICARI IN DOOM- DICTIONAR ORTOGRAFIC, ORTOEPIC,
MORFOLOGIC AL LIMBII ROMANE (EDITIA AII A, 2005)

I. Despartirea la capat de rand se poate face:
*fie bazatd pe pronuntare: ex. i-ne-gal,
de-zo-bis-nu-it, a-nor-ga-nic;

*fie bazatd pe structura cuvintelor, tinand seama de
elementele constitutive, in special prefixe:
ex. in-egal, dez-o-big-nu-it, an-or-ga-nic.

II. Articularea termenilor straini:

*daca partea finald a cuvantului se pronunta asa
cum se scrie:

ex. bossul, brokerul, dealerul, weekendul.

*daca partea finald a cuvantului se pronunta altfel
de cum se scrie:

ex. mouse-ul, site-ul, service-ul, show-ul.

*]a fel si desinenta: brokeri, mouse-uri.

II1. Accentul:

*raman cu o singurd accentuare: aripa, calcar,
cobalt, simpozion, prier, infim.

*se introduc dublete ca: antic/antic, firav/firav,
precaut/precaut, manager/manager, trafic/trafic,
mijloc/mijloc(talie), asfixie/asfixie.

IV. Abrevieri: se pastreaza din DOOM 1
prescurtarile uzuale:

*cuvinte simple: bd.(bulevard), d./dl.(domnule),
dna.(doamna), dra.(domnisoara)

*cuvinte compuse: d-ta( dumneata),

d-voastra/ dv./dvs.(dumneavoastra),
d-lui(dumnealui)

V. Denumirile teritorial-administrative:

* formele de nominativ-acuzativ se scriu cu
cratima: Alba-Iulia, Cluj-Napoca, Caras-Severin.
* formele de nominativ-genitiv cu prepozitie,

cu adjectiv, se scriu fara cratima:

Vatra Dornei, Curtea de Arges, Baia Mare.

VLI. Intrari noi:

* cele mai multe intrari sunt din engleza americana:
brand, fitness, hard, link, market, master, scanare,
printare, paparazzi, termopan,
internet,supervedetd.
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VII. Adaptari
*prin circularea unor dublete: bodyguard/bodigard,
cocktail/cocteil, penalty/penalti, sandvici/sendvis.

VIII. Pronumele si adjectivele negative:

* se scriu Intr-un cuvant: niciunul, niciuna, nicio,
niciunele, niciunii, niciun,

dupa modelul: vreuna, vreunul, vreun, vreo.

*ex.: Nu am niciun prieten.

*exceptie: in cazul 1n care nici este adverb sau
conjunctie:

*ex.: Nici macar unul nu a fost prezent (nici-
adverb)

Nici unul, nici altul n-a raspuns (nici-conjunctie).

IX. Forme noi de plural:
aragaze, algoritmuri, remarci, paradoxuri, jobene,
luntri, pandispane, zbuciumuri, fundaluri, canale.

X. ODATA... si in locutiuni

Adverbul va intra astfel in locutiuni ca:

*Odata ce ne-am inteles, ramane stabilit.

*Odata cu trecerea timpului, se schimba omul.
Dar substantivul data se articuleaza in mod
obisnuit: 1 Decembrie este o data cu semnificatie
istorica.

XI. Variante literare libere
Statutul de variante libere le conferd unor
substantive - cu forma tipic unica pand acum -

dreptul de a circula si de a fi corecte in dubla forma:

cdpsuni/capsune, cirege/ciresi (fructe)
pieptan/pieptene, cearsaf/cearceaf
tumoare/tumord, coperte/ coperti
clovn/claun, corijent/corigent

piuneza/pioneza, ferastrau/fierastrau
zi/ziud, ligheane/lighene
bulgar/bulgare, nivele/niveluri
pdantec/pantece

Pentru formele de plural:
cicatrice/cicatrici, torenti/torente,
vopsele/vopseluri, sloganuri/slogane.

XII. Variante verbale libere:
*pentru infinitiv:

a cimenta/ a cementa (dintii),
a datora/ a datori,

a decofeiniza/ a decafeiniza,
a pricopsi/ a procopsi,

a frectiona/ a frictiona
*pentru indicativ:
anticipeaza/anticipd,

biciuie/ biciuieste,
cheltuie/cheltuieste,
mantuie/mantuieste,
schiopateaza/schioapata,
inventd/inventeaza.

XIII. Diferentieri semantice:

*posesie (detinere) / posesiune (teritoriu),

variatie (schimbare) / variatiune (piesa muzicald),
frectie (masaj) / frictiune (frecare),

pateu (de ficat) / pateu (produs de patiserie),

vise (imagini Tn somn) / visuri (idealuri),
inseamna (constituie) / insemneazd (noteaza).

Profesor de limba si literatura romana
Constantin MADALINA,
Scoala cu Cls. I-VIII Varnita

DIVERTISMENT - FABULA - INTAMPLARE LA PASCUT...
CAPRA SI MAGARUL

Ziua, cand pastea singura prin gradina,

O distinsa patrupeda caprina

Zari cum venea inspre ea pasind arar

S1 dand din coada, cine credeti ? Un magar.
., Ce frumoasa esti, sprintara faptura,
Fericit as fi sa pastem impreuna!l”

Zise magarul. ,, Ce trup! Ce cornite

Hai sa ne-ospatam in crdang, prin poienite!
Hic-ha, hic-ha, ti-oi da nestemate, cercei
Din «Magaria» mea sa-ti alegi tot ce vrei
Si uite, primeste o punga de galbeni noi,
Ofranda pentru tot §i sprijin la nevoi”.

La care capra, gata-gata sa-1 impunga
Behai ,, PARDON!”, topdind pe acea punga:
., Eu am tapul meu care tine la mine,

E mult mai darnic §i mai nobil ca tine,
Zadarnic poftesti, n-ai pic de har,

Incat iti spun drept, domnule, esti magar!”

...Usoara, glumeatad si... goala,
Fabula aceasta nu are MORALA,
Este scornitd de un poltron

Ce se semneaza sfios, DYON !
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Revista
LFantana din Sirna”
- 0 provocare culturala

Recent, a aparut revista bianuala
.Fantana din Sirna” nr. 3, fondata in 21
mai 2005, de Valentina Dobrescu Parvu
(director) si lon Dumitru (redactor sef).
Editorialul semnat de colegiul
redactional este un remember intitulat
.Fantanile cu cumpana”’. Citam:
,Cumpdana aceea de lemn balansand
cand spre cer, cand spre pamant,
asemenea unui cocor, era semn de
viatd”. Astazi, fantanile cu cumpana,
atatea cate mai sunt, par a fi niste mari
semne de intrebare profilate intre cer si
pamant.

Institutoarea Luminita Preda ne
prezinta piese din situl arheologic de la
Sirna, expuse in Muzeul Judetean de
Istorie siArheologie Prahova, din epoca
bronzului sidin secolele [I-X d.Hr.

Maria Marin, sefa Sectorului de
dialectologie si onomastica a
Institutului de Lingvistica ,lorgu lordan
si Al. Rosetti” al Academiei Romane,
face un bilant al cercetarilor dialectale
desfasurate de-a lungul timpului in

Director: Vasile MIHAI

Director fondator: Valentina DOBRESCU

Redactor sef: lon DUMITRU

Secretar de redactie: Camelia luliana PIRVU

Redactori: Valentin POPESCU, Doru ROTARU,
Gh. MILITARU (literatura, arta); Matei SAVU,
Constantin NICOLAE, Elvira RADU, Mariana DINU
(istorie, activitati cultural-artistice); Andreea-
Nicoleta BARSASTEANU, lon GROZESCU,
Ecaterian SAVU (medicina/sanatate, stiinte);

comuna Sirna si Tn satele
apartinatoare: Tariceni gi Varnita.

Teologul masterand Constantin N.
lordachescu descrie traditiile ortodoxe
privind sarbatoarea Pastelui in comuna
Sirna. Meritd mentionate doud aspecte:
cuvantul ,Pasti” provine din grecescul
.,posha”, care inseamna trecerea prin
moarte la viata si faptul ca anul acesta
ziua de Pasti este pe 23 aprilie, cand
este sarbatorit si Sf. Gheorghe,
Purtatorul de biruinta.

La problemele invatamantului se
refera prof. Venera Manea
(,Managementul timpului fin
invatamant” si inv. Sanda Gheorghe
(,Un model de activitate metodico-
stiintifica”).

La capitolul ,Arta plastica” ne
intalnim cu artistul plastic Doru Rotaru,
iar la capitolul ,Teatru” o admiram pe
studenta la actorie Ana Chirita, in
vreme ce colonelul in rezerva
Constantin Gheorghe Nicolae, fiu al
comunei Sirna, se confeseaza intr-o
ampla autobiografie.

Din materialul juristului Vasile Mihai,
secretarul comunei Sirna, reproducem
cateva dintre imperativele unui bun
management al timpului: fixati-vd un
program zilnic riguros, rezolvati mai
intai problemele dificile care necesita o
concentrare maxima, nu aménati
sarcinile importante numai ca va sunt
neplacute, nu devin mai placute cu
trecerea timpului, fixati-va ore la care sé
nu fiti deranjati, fiti concigi in
convorbirile telefonice, cand abordati o
problema, incercati sa o gifinalizati.

La rubrica ,Sfatul specialistului”, dr.
lon Grozescu ne atentioneaza asupra
riscurilor autotratarii in cazul gripei
umane.

Aparuta In conditii grafice deosebite
si cuprinzdnd 16 pagini, format A4,
revista ,Fantana din Sirna” este o
aparitie notabila, dar si o provocare
pentru alte comune din judetul nostru.

Calin CATARGIU

COLEGIUL REDACTIONAL

LA INCHIDEREA
EDITIEI

in ziua de 23 aprilie 2007, cu
prilejul hramului Bisericii "Sf.

Gheorghe"”, din Tariceni,
Primaria Sirna va organiza
manifestarea cultural-
comunitara "FIllI COMUNEI
SIRNA".

Primar, prof. Costel DRAGU

N ATENTIA
COLABORATORILOR

Textele (nu mai mult de doua
pagini, de preferinta tehnoredacte pe
discheta) vor fi Thaintate pe discheta
cu mentiunea: Pentru revista
Fanténa din Sirna, la adresele:

«Biblioteca Comunala Sirna,
bibliotecar Camelia-luliana Pirvu;

elon Dumitru (Tudor Vasilica),
satul Sirna, comuna Sirna;

olon Dumitru, Ploiesti, str.
Lacrimioarei, nr. 2, bl. 12, sc. B,
ap.31, et. Il (informatii la tel.
0244/571687).

Dumitru MOLDOVEANU, Gh. FLORENTINA

(religie); Nela IORDACHESCU, Dialisa-Mariana

NEDELCU, Venera MANEA, lon MILITARU

(invatamant); Viorica POPESCU, Maria
MITRESCU (legislatie, finantare, contabilitate)
Tehnoredactare: Cristian BALAN

Corectura: Denise-Constanta DUMITRU
Fotoreporter: Calin-Mihai DUMITRU
Promotie/difuzare: Elena MALEA

1.S.S.N. 1841-2548

Tiparit la tipografia Premier str. Petrarca nr. 8, tel./fax: 0244 - 51 99 66




